
 



1. Пояснительная записка

Рабочая программа по физике в 10 классе разработана на основе:

-Федерального закона « Об образовании в Российской Федерации » № 273-ФЗ от 29.12.2012года;

-Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства 
образования и науки РФ № 413 от 17.05.2012года;

-Образовательной программы среднего общего образования МБОУ К-ЕСОШ №5;

-Учебного плана МБОУ К-ЕСОШ №5 на 2022-2023учебный год;

-Авторской программы по физике для средней школы (Физика. Рабочие программы А.В.Шаталина. Предметная линия учебников серии « 
классический курс» 10-11 классы Г.Я. Мякишева, Б.Б. Буховцева, Н.Н. Сотского, В.М. Чаругина, под редакцией Н.А. Парфентьевой - М. 
Просвещение 2021г.);

-Учебника «Физика» 10 класс (авторы Г.Я. Мякишев, Б.Б. Буховцев, Н.Н. Сотский издательство: М. Просвещение,2021г), рекомендован 
Министерством образования и науки Российской Федерации;

-Федерального перечня учебников на 2022-2023 уч.г. (приказ Минпросвещения РФ №254 от 20.05.2020г,зарегистрирован 14.09.2020г., №59808, 
приказ №776 от 23.12.2020г. об изменениях в приказ №254, зарегистрирован в Минюсте 02.03.2021г., №62645);

-Положения о рабочей программе МБОУ К-ЕСОШ №5.

1.1. Место предмета в учебном плане:

В соответствии с учебным планом школы, годовым календарным учебным графиком, расписанием учебных занятий на 2022-2023 учебный 
год рабочая программа рассчитана на 70 часов.

1.2. Планируемые результаты освоения учебного предмета физика

Личностные результаты:

Обучающийся получит возможность научиться:

-формировать познавательный интерес, интеллектуальные и творческие способности;

-убежденности в возможности познания природы, в необходимости разумного использования достижений науки и технологий для 
дальнейшего развития человеческого общества, уважению к творцам науки и техники, отношению к физике как элементу общечеловеческой
культуры;
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Обучающийся получи! возможность научиться.

-овладению навыкам самостоятельного приобретения новых знаний, организации учебной деятельности, постановки целей, 
планирования, самоконтроля и оценки результатов своей деятельности, умениям предвидеть возможные результаты своих действий;

-пониманию различий между исходными фактами и > шютезами для их объяснения, теоретическими моделями и реальными объектами, 
овладевать универсальными учебными действиями на примерах гипотез для объяснения известных фактов и 'экспериментальной проверки 
выдвигаемых гипотез, разработке теоретических моделей процессов или явлений;
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1Гредметтае. результаты:

(ручающийся получит в о з м о ж! j о с тъ научиться:

-знаниям о природе важнейших физических явлений окружающего мира и понимание смысла физических законов, раскрывающих связь 
и зу ч ен н ы х я в j 1 е н и й;

-умениям теольчоиаться методами научного исследования явлений природы, проводить наблюдения, планировать и выполнять чкепорименты, 
обрабатывать результаты измерений, представлять результаты измерений е помощью таблиц, графиков и формул, обнаруживаль зависимости 
между физическими величинами, объяснять полученные результаты и делать выводы, оценивать границы ногречнюстей результатов
измерений..

умекккиз применять леорезнос..так: зпьпнл ш; физике пн .п-икиикс. реипззъ физические заитеш пи применение- пеиззиеппых зиапкп;

-умениям и навыкам применять полу-,сытые знания ;ьы ооъяехтония ппипципов действия ьажпешпих технических устройств, решения
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Обу чаюншйся цаучтх’.я:



- смыслу .Ш1!я,ий: физическое явление, физический такоп. .usim-aamc. ;юаимодейет вис. колебание. волна, пек)рнвеское поле, .магиигное 
поле, атом, атомное ядро, ионизирующие излучения;

- смыслу фтюичссгих величин; путь, скорость. ускорение. ■•л.оссли. сила, период, импульс, работа, ложность, кинетическая оперши, 
потенциальная энергия. ко зффмциеиг полезного действия:

смыслу физических законов: Ньютона, всемирного юноююия. сохранения и vi пульса и механической оперши.

- описывать и объяснять физические явления: равномерное прямолинейное движение, равноускоренное движение, свободное падение, 
колебание, волны, атомные превращения, излучения,

- использовать физические приборы и измерительные инструменты для измерения физических величин: расстояния, промежутка времени, 
массы, силы, периода, радиации;

представлять результаты измерений с помощью таблиц, графиков и выявлять на этой основе эмпирические зависимости: пути от времени, 
силы упругости от удлинения пружины, силы трения от силы нормального давления;

- выражать результаты измерений и расчетов в единицах Международной системы;

- приводить примеры практического иепппьзовяниы физических знаний о механических явлениях:

■ решать задачи па применение изученных физических законов;

Позкакагсльнаы деятелеленои:

использование для по :панця окружаю! п.е го мира газ, зпл сотое:'; нет: coca дшь.х мет; у та дюз юление, измерение 
жчлюримон г моделирование,

форм прост т!;, умений резче а, л а фаюю. шпон../.. иршчгпш., следе. а;. а. лесе зу шдид'аа. чал -.они. теории, 
оюшдз'нтю едекче гнымв сеюаюаами решения ге<Д'v :ичеек.их и шесттз.;'темп'ю> лшх за,тунг
и рйюбргюние танаю выдвижения ; ипогездля обилен сипя извееупьч. фашоз и зкепепимюпугльной проверку-! выдвигаемых t ипотез.
Комму пн: кит овнам деятельность:

владение монологической м диало!оческой речыо. развитие способно», т и понимать точку зрении собеседника и признавать право
ни иное мнение:

использование .для решетил польнигиетных у* к тьму пикш явных за, ту га рн ешчпых истопников информации 
Рефлексивная деятельное!ъ:

- владение навыками ко in роля и оценки своей дея тслы-тсти. умением предвидеть возможные результаты своих действий: 
организация учебной деятельности: постановка цели, планирование, определен нс оптимального соотношения цели и средств.



Содержание учебного предмета

Фнтню* г * научный метод позианм»
Г как и очает физика? i lay чныё мете у но а.млмя. Наблюдение. научная пито ie"-a о жопоримсиг. Научные моде.:!!-; и маздная и,-к а ю 'ация.
: рччпцг.; •'!;-юзих; л-доел и физз чисел V ,с к о п о в  о д х ю ц ц .  П р и н ц и п  еоод те ус-нгун (. V o y v v o o o .n ;  ф изическая ь а р :й ш *  мира, Г., у  гепо. ш сч е л с я  >\л д 1 н еки е
Д с ч ц ч  ч а. * ..и' и •. *,•:,!>.! ’ '
:vu>s до л дог 
L Кииемат шеа

Системы отсчёта, Материальная точка. Когда тело можно считать материальной точкой? Траектория, путь и перемещение.
Мгновенная скорость. Направление мгновенной скорости при криволинейном движении. Векторные величины и их проекции. Сложение 

скоростей. Прямолинейное равномерное движение.
Ускорение. 1 Грямолииейное равноускоренное движение. Скорость и перемещение при прямолинейном равноускоренном движении. 
Криволинейное движение. Движение тела, брошенного иод углом к горизонту. Равномерное движение но окружности. Основные 

характеристики равномерного движения по окружности. Ускорение при равномерном движении по окружности.
Демонстрация

Зависимость траектории от выбора системы отсчёт а,
J!абпроториая работа  
1. Изучение движения тела но окружности.

2. Д;Д5ДМЙ1Са
>акон инерции и явленно инерции. Инерциальные сиг гемы о • счёта и первый закон Пью гопа. Принцип «миостедьноети Галилея.

Место г,с!0!?с,.;а во Всслигмам'. 1 Ъ : цел при чеекчя система мира. Г 'ел и о цс-: при1 шская система мира.
1Сдтнм(«цсйсттшл и силы. Пила упругости. Плюс; Гука. Измерен»,: сил с помощью силы упругости.

( иля. у ’- ' г ! >ргтн !лг-.. масса И юрой ! !ы< «тона ! чти миры применения второго чаконл  Ньютона Т р е т и й  ч ч ю ю  Ньютона > примеры применения
! |Д. ' г'. ■ ' , ю Г; 1 ■ е ■-; : г; t ( :: '■ i \ * Е ( ) i ‘ & с ■'

Н Д С : , 1 Ч/!1 , Г Л  "}1 П ы к и л ц Ц И о ц Ю ! - , . :  ч ' i ц ; ч  НДС , ( ' о  ' ' Ч :ГЮ ГД'И, ]  Ц-Л К. с :  ' у. о  ••"О; ц ц й с Т Ь Г Г  с м .л  ЫЛЧМ ИрДО! о  Ч ч Д о ц м И Я ,  Л в Ю К е Ц ю '
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n плг 'Греция ; ила трсюю .'л)ч;.,;,лшя. Сила трепни покоя, ('его [рения ли нения. Сола сонротивлен и я н жид. костях и кг.ах.
Демонстрации  
Явленье инерции.

( равнение М.М..С ьзаимечюд.: еду тощих тел. Второй закон Ньютона. Измерение сил.
Сложение сил
Самса. > сод,,; у и у- юг- к oi реформа пи и Прд-д трения
Г. Тя-лнил гокрашчш» в механике
Импульс, Закии сохранения импульса. Реакгикпое движение. Освоение космоса.
Механическая работа. Мощность. Работа сил тяжести, упругост и и трения.
Механическая :meni пя, ] !о чащиальная анергия К'инсл и веская анергия. Закон сохранения зшерпти.
Мплеьудсцршш физуда и термодинамика



Основные положения молекулярно-кинетической теории. Основная задача молекулярно-кинетической теории. Количество вещества. 
Температура и её измерение. Абсолютная шкала температур.
Газовые законы. Изопроцессы. Уравнение состояния газа. Уравнение Клапейрона.
Уравнение Менделеева —  Клапейрона.
Основное уравнение молекулярно-кинетической теории. Абсолютная температура и средняя кинетическая энергия молекул. Скорости молекул. 
Состояния вещества. Сравнение газов, жидкостей и твёрдых тел. Кристаллы, аморфные тела и жидкости.
Демонстрации
Механическая модель броуновского движения. Изопроцессы.
Явление поверхностного натяжения жидкости. Кристаллические и аморфные тела.
Объёмные модели строения кристаллов.
Лабораторная работа
3. Экспериментальная проверка закона Гей-Люссака.

2. Термодинамика
Внутренняя энергия. Способы изменения внутренней энергии. Количество теплоты.
Первый закон термодинамики.
Тепловые двигатели. Холодильники и кондиционеры.
Второй закон термодинамики. Необратимость процессов и второй закон термодинамики.
Экологический и энергетический кризис. Охрана окружающей среды.
Фазовые переходы. Плавление и кристаллизация. Испарение и конденсация. Кипение.
Влажность, насыщенный и ненасыщенный пар.
Демонстрации
Модели тепловых двигателей.
Кипение воды при пониженном давлении.
Устройство психрометра и гигрометра.

Электростатика
Природа электричества. Роль электрических взаимодействий. Два рода электрических зарядов. Носители электрического заряда.
Взаимодействие электрических зарядов. Закон Кулона. Электрическое поле.
Напряжённость электрического поля. Линии напряжённости. Проводники и диэлектрики в электростатическом поле.
Потенциал электростатического поля и разность потенциалов. Связь между разностью потенциалов и напряжённостью электростатического поля. 
Электроёмкость. Конденсаторы. Энергия электрического поля.
Демонстрации
Электрометр.
Проводники в электрическом поле.
Диэлектрики в электрическом поле.
Энергия заряженного конденсатора.



Законы постоянного тока
Электрический ток. Источники постоянного тока. Сила тока. Действия электрического тока. 

Электрическое сопротивление и закон Ома для участка цепи. Последовательное и параллельное соединения проводников. Измерения силы тока и 
напряжения.

Работа тока и закон Джоуля —  Ленца. Мощность тока.
ЭДС источника тока. Закон Ома для полной цепи. Передача энергии в электрической цепи.
Лабораторные работы
4. Изучение последовательного и параллельного соединения проводников
5. Измерение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока

Ток в различных средах
Электрический ток в металлах, жидкостях, газах и вакууме. Плазма. Полупроводники. Собственная и примесная проводимости 

полупроводников. Полупроводниковый диод. Полупроводниковые приборы.



3.Календарно-тематическое планирование по физике в 10 классе

№ п/п Кол-во
часов

Наименование разделов и тем ! Дата сроки 
проведения 

урока

Корректировка изменение в 
программе

1 1 Вводный инструктаж по ТБ. Повторение физические величины СИ. 01.09.2022

2 1 Повторение формулы вывод формулы 07.09.2022

3 1 алгоритм решения задач, цена деления прибора 08.09.2022

4 1 стартовая контрольная работа 14.09.2022

5 1 движение точки и тела. Способы описания движения. Система 
отсчета. Перемещение.

15.09.2022

6 1 скорость прямолинейного равномерного движения. Уравнение 
прямолинейного равномерного движения.

21.09.2022

7 1 прямолинейное равноускоренное движение. Уравнение движения с 
постоянным ускорением.

22.09.2022

8 1 свободное падение тел. Движение с постоянным ускорением 
свободного падения.

28.09.2022

9 1 равномерное движение по окружности 29.09.2022

10 1 Решение задач по теме кинематика 05.10.2022

11 1 Обобщение материала по теме кинематика 06.10.2022

12 1 Законы Ньютона. 12.10.2022
_

"....~~ Г Закон Всемирного тяготения. Вес тела и сила тяжести. Невесомость 
и перегрузки.

13.10.2022

14 1 Деформация и силы упругости. Закон Гука . 19.10.2022

15 ......... 3 Силы трения. Роль сил трения. Силы трения между 
соприкасающимися поверхностями

20.10.2022



16 1 I Решение задач по теме: механика 26.10.2022

17 1 Обобщение материала темы механика. 27.10.2022

18 1 Импульс материальной точки. Закон сохранения импульса. 09.11.2022

19 1 Реактивное движение. Успехи в освоении космического 
пространства.

10.11.2022

20 1 Работа силы. Мощность. Механическая энергия тела: 
потенциальная и кинетическая.

16.11.2022

21 1 Изменение механической энергии. Закон сохранения энергии в 
механике.

17.11.2022

22 1 Статика. Условия равновесия твердого тела. 23.11.2022

23 1 Контрольная работа по теме механика. 24.11.2022

24 1 Анализ контрольной работы. 30.11.2022

25 1 Строение вещества. Молекула. Основные положения МКТ и их 
опытные доказательства.

01.12.2022

26 1 Идеальный газ в МКТ. Основное уравнение МКТ. 07.12.2022

27 1 Решение задач на основы МКТ. 08.12.2022

28 1 Абсолютная температура. Температура — мера средней 
кинетической энергии молекул.

14.12.2022

29 1 Уравнение состояния идеального газа . 15.12.2022

30 1 Газовые законы. 21.12.2022

31 1 Решение задач на газовые законы, применение уравнения 
состояния

22.12.2022

32 1 Реальный газ. Пар. Взаимное превращение газов и жидкостей. 28.12.2022



33 1 I Жидкое состояние вещества. Влажность воздуха. 29.12.2022

34 1 1 Кристаллическое и аморфное состояние вещества. 11.01.2023

35 1 Контрольная работа по теме основы МКТ. 12 01.2023

36 1 Анализ контрольной работы. 18.01.2022

37 1 Термодинамика как фундаментальная теория. Внутренняя энергия. 19.01.2023

38 1 Работа в термодинамике. 25.01.2023

39 1 Теплопередача. Количество теплоты. 26.01.2023

40 1 Решение задач: внутренняя энергия, работа газа, количество 
теплоты

01.02.2023

41 1 Первый закон термодинамики. Применение первого закона 
термодинамики к различным процессам.

02.02.2023

42 1 Необратимость процессов в природе. Второй закон термодинамики. 08.02.2023

43 1 Решение задач на применение законов термодинамики к 
изопроцессам.

09.02.2023

44 1 Принципы действия тепловых двигателей. Коэффициент полезного 
действия тепловых двигателей.

15.02.2023

45 1 Контрольная работа по теме « Термодинамика». 16.02.2023

46 1 Анализ контрольной работы. 22.02.2023

47 1 Закон сохранения электрического заряда. Основной закон 
электростатики — закон Кулона. Единица электрического заряда.

01.03.2023

48 1 Электрическое поле. Напряженность электрического поля. Принцип 
суперпозиции

02.03.2023

49 1 Решение задач на расчет напряженности электрического поля, 
закон Кулона

09.03.2023
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Проводники и диэлектрики в электростатическом поле. 
Поляризация диэлектриков.

Энергетическая характеристика электростатического поля. Связь 
между напряженностью и напряжением поля.

Электроемкость. Конденсаторы. Энергия заряженного 
конденсатора.

Решение задач по теме «Электростатика».

Электрический ток. Сила тока.

Сопротивление. Закон Ома для участка цепи

электрические цепи

Изучение последовательного и параллельного соединения 
проводников

Работа и мощность постоянного тока.

Электродвижущая сила. Закон Ома для полной цепи .

Решение задач по теме «Законы постоянного тока»

контрольная работа «Законы постоянного тока»

Электрическая проводимость различных веществ. Электрический 
ток в металлах.

Электрический ток в полупроводниках. Применение 
полупроводниковых приборов.

Электрический ток в вакууме

Электрический ток в жидкостях. Закон электролиза.

I Электрический ток в газах. Несамостоятельный и самостоятельный 
! разряды. Плазма.

15.03.2023

16.03.2023

29.03.2023

30.03.2023

05.04.2023

06.04.2023

12.04.2023

13.04.2023

19.04.2023 

20.04 2023

26.04.2023

27.04.2023

03.05.2023

04.05.2023

10.05.2023

11.05.2023

17.05.2023



67 1 | Обобщение материала главы ток в различных средах.

68 1 Тест: электрический ток в различных средах

69 1 Повторение: занимательные задачи по физике.

70 1 Физика и другие науки.

«Согласовано»
Протокол №1 заседания ШМО ЕМЦ

МБОУ К-Е СОШ №5 
от 29.08.2022г. 
Руководитель МО Дюбо С.И.
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